
2016학년도 수시모집 생활체육학과 실기유형 및 배점

학   과 유형 및 과제 배 점

생활체육학과

1.윗몸일으키기 1분(30%) 
기 록

(회)

남자 50↓ 51 52 53-54 55-56 57-58 59-60 61-62 63-64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75↑

여자 38↓ 39 40 41 42 43-44 45-46 47-48 49-50 51-52 53-54 55 56 57 58 59 60 61 62 63↑

배점 5점 10점 15점 20점 25점 30점 35점 40점 45점 50점 55점 60점 65점 70점 75점 80점 85점 90점 95점 100점

2.제자리멀리뛰기 2회(30%)
기 록

(CM)

남자
227.9

↓

228

~

231.9

232

~

235.9

236

~

239.9

240

~

242.9

243

~

245.9

246

~

248.9

249

~

251.9

252

~

254.9

255

~

257.9

258

~

260.9

261

~

263.9

264

~

266.9

267

~

269.9

270

~

272.9

273

~

275.9

276

~

278.9

279

~

281.9

282

~

284.9

285↑

여자
177.9

↓

178

~

181.9

182

~

185.9

186

~

189.9

190

~

192.9

193

~

195.9

196

~

198.9

199

~

201.9

202

~

204.9

205

~

207.9

208

~

210.9

211

~

213.9

214

~

216.9

217

~

219.9

220

~

222.9

223

~

225.9

226

~

228.9

229

~

231.9

232

~

234.9

235↑

배점 5점 10점 15점 20점 25점 30점 35점 40점 45점 50점 55점 60점 65점 70점 75점 80점 85점 90점 95점 100점

3.선택 실기종목

 (3개중 택 1) (40%)

가)축구: 패스 & 킥   

나)농구: 드리블 & 슛

다)육상:왕복달리기

       (20mx4)    

축구

농구

축구: 패스, 킥 

농구: 드리블, 슛 (최상)

축구: 패스, 킥 

농구: 드리블, 슛 (상)

축구: 패스, 킥 

농구: 드리블, 슛  (중)

축구: 패스, 킥 

농구: 드리블, 슛  (하)

100점 95점 90점 85점 80점 75점 70점 65점 60점 55점 50점 45점 40점 35점 30점 25점 20점 15점 10점 5점

육상
기 록

(초)

남자
14.99

↓

15~

15.29

15.3~

15.59

15.6~

15.89

15.9~

16.19

16.2~

16.49

16.5~

16.79

16.8~

17.09

17.1~

17.39

17.4~

17.69

17.7~

17.99

18~

18.29

18.3~

18.59

18.6~

18.89

18.9~

19.19

19.2~

19.49

19.5~

19.79

19.8~

20.09

20.1~

20.39
20.4↑

여자
16.99

↓

17~

17.29

17.3~

17.59

17.6~

17.89

17.9~

18.19

18.2~

18.49

18.5~

18.79

18.8~

19.09

19.1~

19.39

19.4~

19.69

19.7~

19.99

20~

20.29

20.3~

20.59

20.6~

20.89

20.9~

21.19

21.2~

21.49

21.5~

21.79

21.8~

22.09

22.1~

22.39
22.4↑

배점 100 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5


